
Темы рефератов по ОБЖ (на выбор) 

10 класс 
 

 

 

1. Международное сотрудничество России по противодействию военным 

угрозам, экстремизму, терроризму.   

2. Культура здорового образа жизни.   

3. Первая помощь при ранениях. 

4. Первая помощь при поражении радиацией, отравляющими веществами, 

при химических и термических ожогах, обморожении. 

5. Боевая слава российских воинов. 

 

 

Требования к оформлению рефератов 

 шрифт Times New Roman; 

 размер шрифта 14 кегль; 

 межстрочный интервал – 1,5 мм; 

 нумерация сквозная внизу страницы по центру и начинается с первой 

страницы, но на титульном листе номер не ставится; 

 поля: левое – 3 см., правое – 1 см, а нижнее и верхнее по 2 см. 

Содержание реферата: титульный лист, план, вступление, цели работы, 

раскрытие темы, вывод, источники информации (список используемых 

интернет-страниц и литературы). 

Объем реферата: 

1-4 классы - 2-3 страницы 

5-6 классы - 3-5 страниц; 

7-9 классы - 5-7 страниц; 

10-11 классы - 8-10 страниц. 

Учитель: 

Физическая культура, ОБЖ – Левкин С.А. 

 

Образец оформления титульного листа см. ниже. 

 

 



Общеобразовательная школа при Посольстве России ФРГ 

 

 

 

 

 

 

 

РЕФЕРАТ 

по предмету «Физическая культура» 

Тема: «Здоровый образ жизни» 

 

 

Выполнил: ученик 11 класса 

Петров Иван 

Проверил: учитель физкультуры 

Левкин С.А. 
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